
  :لیزردرمانی
کنترل بیماري و جلوگیري از پیشرفت  ،هدف از درمان با لیزر

 در لیزر درمانی اشعه از طریق یک دستگاه روي  .آن می باشد
 .شبکیه چشم تابانده می شودپرده 

  
 

درمانی را پیشنهاد کـرده اسـت   اگر پزشک براي شما لیزر
  :توجه داشته باشید

 .نیازي به بستري شدن و بیهوشی نیستبراي لیزر درمانی . 1
خ در تـاری  حتمـاً  .شـود  این درمان به صورت سرپایی انجام می

  .تعیین شده مراجعه فرمایید
انجـام   توانیـد روز  نیازي به ناشتا بودن نیسـت و شـما مـی    .2

  .غذا میل بفرمایید ،لیزر

پرسـتارجهت گشـاد    لیزر، قبل از شروع کـار،  انجامروز در . 3
ي قطره ها در چشم شما خواهـد  شدن مردمک چشم یک سر

حـس کننـده در    قبل از تاباندن اشـعه هـم قطـره بـی    . ریخت
  .چشم شما ریخته خواهد شد

راهنمایی خواهید شد روي صندلی  ،وقتی نوبت تان رسید. 4
ــه خــود   ــزر بنشــینید، چان ــوي دســتگاه لی ــاه  جل را در جایگ

مثـل مـوقعی کـه بـراي معاینـه پشـت       (مخصوص قرار دهیـد 
در حین تاباندن اشعه، هردوچشـم خـود   ).دستگاه می نشینید

  .را باز نگه دارید و به جهتی که پزشک میخواهد نگاه کنید
  

  



ــانی ســر  .5 ــانی   ازحرکــت دادن ناگه و عقــب کشــیدن پیش
تا زمانی که پزشک اجازه نداده سر خود را از  .خودداري کنید

  .ریدبرندا مخصوص جایگاه
د چشـم و سـردرد   کنست بعداز انجـام لیـزر درمـانی در   مم.6

براي رفع آن پزشک به شما مصـرف مسـکن را   . داشته باشید
  .توصیه خواهد کرد

توجه داشته باشید با صلاحدید پزشـک، ممکنسـت چنـد    . 7
  .دوره لیزر درمانی لازم باشد

زمان بعدي جهت مراجعه به درمانگاه و انجـام معاینـه بـه    . 8
 .طلاع داده خواهد شدشما ا

  
 

  
  
  
  
  

  

  لیزردرمانی
  

 مرکز چشم پزشکی علوي تبریز واحد آموزش
  95بهار :  ویرایش

 )بلوار منجم سابق(میدان پنجم مرداد تبریز،: آدرس
 مرکز چشم پزشکی علوي    

  )041(32663933:تلفن           5146614599 : کدپستی   

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir

